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篠笛演奏予定曲：夕焼け小焼け 赤とんぼ 朧月夜 さくら 砂山 糸 涙そうそう他   

 

 

Kanon 篠笛物語 
 

■ 参加料 御一人 1,000 円（税込）※当日清算 
■ 要予約 定員 20 名 自由席 

 

心地いい介護・認知症のお話と篠笛コンサート 

お願い：マスク、検温、連絡先記入、消毒 換気等にご協力ねがいます。 
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海蔵院本堂 
新潟県三条市如法寺 404 

< 申し込み > 090－4750-3561・QR コード迄 

 

10:30～11:30 

お話と演奏 長岡和美（美容家 認知症予防指導士 篠笛ケアピスト） 

 

美容業を 30 年営み、10 年前に身内の介護に苦悩し、認知症予防指導士の認定を取得する。今までの美容の仕事と介護中に出逢う篠笛の

音に救われ認知症予防にとりいれる。各地で篠笛とオリジナル認知症予防、美容介護の講座を開催、毎日の生活の中で続けやすい予防を

美容のケアとともに、サポートしている。篠笛指導や活動を広げる篠笛企画カノンも展開中（篠笛は篠笛奏者狩野泰一氏に師事）） 


