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ピア ノ 読譜 力 向上 の ため の フレ ー ズカ ー ド活 用 を通 し て  

― 子 ど も の 意 識 変 容 が 演 奏 表 現 に 与 え る 影 響 ―  
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要旨  

本 研 究 は 、 ピ ア ノ レ ッ ス ン に お い て 、 フ レ ー ズ や 旋 律 同 士 の 関 係 性 、 音 楽 構 造 へ の 気 づ
き が 、 演 奏 表 現 に ど の よ う な 影 響 を 与 え る の か を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し 、 子 ど も の
音 楽 的 レ ベ ル に 応 じ た フ レ ー ズ カ ー ド を 作 製 し 、 自 ら 考 え カ ー ド を 手 元 で 並 べ 替 え る な ど
の 工 夫 が で き る 指 導 を 提 案 し た も の で あ る 。  

研 究 の 背 景 は 、筆 者 が 主 宰 す る ピ ア ノ 教 室 に お い て 、読 譜 に 対 し て 苦 手 意 識 が あ る 子 ど
も が 見 ら れ る た め 、先 行 研 究 か ら 、読 譜 力 向 上 に お い て フ レ ー ズ を 認 識 す る 必 要 性 に つ い
て の 知 見 を 得 、研 究 方 法 と し て 、個 々 に 応 じ た フ レ ー ズ カ ー ド を 作 製・活 用 し た レ ッ ス ン
を 行 っ た 。レ ッ ス ン で は 、逐 語 記 録 と 子 ど も の 演 奏 評 価 票 か ら 、フ レ ー ズ カ ー ド の 効 果 を
検 証 し た 。検 証 レ ッ ス ン 後 、対 象 児 に 半 構 造 化 イ ン タ ビ ュ ー を 実 施 し た 。分 析 方 法 は 、イ
ン タ ビ ュ ー 内 容 を SCAT( 1 )で 分 析 ・ 理 論 記 述 を 行 っ た 。そ の 結 果 、フ レ ー ズ カ ー ド を 活 用
し た レ ッ ス ン は 、楽 曲 の 構 造 を 検 討 す る 契 機 と な っ た 。ま た 、演 奏 表 現 に 重 要 な 影 響 を 与
え る こ と が 示 唆 さ れ 、 結 論 と し て 読 譜 指 導 法 に 効 果 的 で あ る こ と が 明 ら か に さ れ た 。  

 
キ ー ワ ー ド ： ピ ア ノ レ ッ ス ン ／ 読 譜 ／ フ レ ー ズ ／ 楽 曲 の 構 造 ／ SCAT 
 
 
１．  研究の背景と目的  

筆 者 は 、主 宰 す る 音 楽 教 室 に お い て 5 歳 の 子 ど も か ら お と な ま で ピ ア ノ 指 導 を 行 っ て い
る 。子 ど も の 大 半 は 小 学 生 だ が 、幼 児 教 育 系 の 大 学 、短 大 、専 門 学 校 に 進 学 予 定 の 高 校 生
や 保 育 士 も い る 。  

一 人 一 人 の ピ ア ノ 指 導 で は 、読 譜 力 が 不 足 し て い る た め に 、譜 を 読 み 、理 解 し て 演 奏 す
る こ と に 苦 手 意 識 を も つ 学 習 者 が 見 受 け ら れ る 。譜 読 み は 、ワ ー ク ブ ッ ク や 市 販 の 音 符 カ
ー ド を 用 い 、 リ ズ ム に 関 し て は リ ト ミ ッ ク ( 2 )教 具 を 活 用 し て 、 読 譜 力 向 上 を 図 っ て き た 。
そ の 後 、一 つ 一 つ の 音 符 を 読 め る よ う に な り 、書 く こ と が で き 、弾 け る よ う に な っ た も の
の 、円 滑 な 演 奏 に 結 び つ か な い 子 ど も が 見 ら れ る 。こ れ は 、い く つ か の 旋 律 を 音 楽 的 な ま
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と ま り (フ レ ー ズ )と し て 捉 え て い な い 、フ レ ー ズ の 反 復 と 変 化 な ど が 知 的 に 理 解 さ れ て い
な い な ど に 起 因 す る も の で は な い か と 考 え た 。音 符 の ま と ま り を フ レ ー ズ と し て 捉 え 、読
譜 力 向 上 を 図 り な が ら 、一 人 一 人 が 自 己 の 感 情 を 表 現 で き る よ う に な る 手 立 て が 必 要 で は
な い か 、 そ の た め に は 、 ど の よ う な 指 導 法 が 効 果 的 か と い う 問 い を 持 つ に 至 っ た 。  
 木 村（ 2016）は 、音 楽 科 の 学 習 指 導 に 関 わ っ て 、児 童 生 徒 の 読 譜 力 の 低 下 を 指 摘 し て お
り 、そ の 解 決 の た め に は「 小 学 生 の 時 期 に 読 譜 に 関 す る 知 識 や 技 能 を 一 定 程 度 ま で 身 に 付
け さ せ る こ と が 必 要 で あ る 」 と 述 べ て い る 。 森 下 （ 2009） は 、 教 職 12 年 経 験 者 研 修 で 、
音 符 カ ー ド を 組 み 合 わ せ て リ ズ ム 制 作 を 行 う 授 業 を 参 観 し た 。児 童 ら は 熱 心 に 学 習 し 、自
分 の 作 品 に 愛 着 を 感 じ て い た 。こ の 事 実 か ら 、楽 譜 は 必 要 性 が あ っ て 初 め て 覚 え ら れ る と
同 時 に 、構 造 学 習 で は 楽 譜 が 有 効 な 道 具 で あ る 点 が わ か っ た と し 、音 楽 構 造 を 学 習 す る こ
と が 、 音 楽 学 習 の 基 本 に な る の で は な い か と 示 唆 し て い る 。 ま た 、 水 戸 (2009)は 、「 熟 達
し た 演 奏 者 は 、さ ま ざ ま な 音 楽 的 知 識 を 活 用 し て 、い く つ か の 音 符 を 音 楽 的 な ま と ま り と
し て つ か ん で い る の で あ る 」と 述 べ て い る 。こ の ほ か 、福 田 ほ か（ 2019）は 、譜 読 み が 速
く な る た め に は 音 型 を か た ま り と し て 見 る 訓 練 を す る こ と が ポ イ ン ト と な る と 述 べ 、木 村
（ 2016）は 、楽 譜 に 触 れ る 活 動 に つ い て 、児 童 が 自 分 の 手 元 で 操 作 で き る カ ー ド が 有 効 的
で あ る と 論 じ て い る 。ピ ア ノ 学 習 に お け る 読 譜 で も 、音 楽 の 構 造 ( 3 )、構 成 要 素 ( 4 )、構 成 原
理 ( 5 )を 学 習 す る こ と は 、 他 の 楽 器 を 含 め 、 音 楽 全 般 の 学 習  に 通 ず る も の と 考 え ら れ る 。  
 以 上 の こ と か ら 、本 研 究 で は 、音 楽 の ま と ま り と し て の フ レ ー ズ に 着 目 し 、一 人 一 人 が
演 奏 す る 楽 曲 に 対 応 し た フ レ ー ズ カ ー ド を 作 製 し 、ピ ア ノ レ ッ ス ン に 活 用 す る 。レ ッ ス ン
で 活 用 し た こ と に よ る 子 ど も の 意 識 の 変 容 が 、ピ ア ノ 演 奏 表 現 に ど の よ う な 影 響 を 与 え る
か を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し 、読 譜 と 演 奏 表 現 の 両 面 か ら そ の 変 化 と 有 効 性 を 検 討 す
る 。  

 
 

２．先行研究及び文献の検討  
２．１  読譜とは  

水 戸（ 2009）は 、読 譜 に お い て 難 し い の は 、楽 譜 に 書 か れ た 数 多 く の 音 を 、反 射 的 に 認
識 し な く て は な ら な い こ と で あ る と 述 べ て い る 。音 符 を 反 射 的 に 読 む こ と に つ い て 、岩 口
（ 2008）は 、「 ず ば り 読 み 」と 定 義 し て い る 。「 ず ば り 読 み 」は 、そ の 音 そ の も の を 瞬 時 に
読 む こ と で 、一 方 、何 か の 音 を 基 準 に し て そ こ か ら 数 え て 読 む こ と を「 数 え 読 み 」と 言 っ
て い る 。「 数 え 読 み 」 で は 演 奏 が 滞 っ て し ま う の は 否 め な い 。  
 田 中 （ 2019） は 、「 読 譜 行 為 は 、 音 楽 を 奏 で る も の に と っ て は 音 楽 表 現 に 必 要 な 音 楽 構
造 の 解 析 や 楽 譜 の 再 構 成 に 必 要 な も の で あ り 、そ の よ う な 力 を 持 つ か 否 か で 豊 か な 音 楽 表
現 が で き る 、す な わ ち 演 奏 技 能 の 熟 達 に 繋 が る の だ ろ う 」と 予 測 し て い る 。ま た 、作 曲 家
の 鵜 﨑（ 2019）は 、音 楽 の 約 束 事 や 構 成 要 素 、表 現 の た め の 形 式 等 へ の 理 解 を 通 し て 、作
者 の 意 図 に 基 づ い た 知 恵 と 工 夫 を 楽 曲 か ら 読 み 取 る こ と が 読 譜 で あ り 、知 的 な 作 業 で あ る
と 提 唱 す る 。こ の 知 的 な 作 業 に 基 づ く 読 譜 力 こ そ が 、技 術 力 と 相 ま っ て 裏 付 け の あ る 個 性
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的 な 演 奏 へ と 導 い て く れ る だ ろ う と 述 べ て い る 。  
 こ れ ら の こ と か ら 、読 譜 と は 、音 高 、音 価 を 理 解 し 、そ の 音 に 相 当 す る ピ ア ノ の 鍵 盤 が
押 さ え ら れ る の み な ら ず 、作 者 の 意 図 を 読 み 取 る こ と で あ る と 理 解 で き る 。ピ ア ノ 演 奏 に
お い て は 、音 高 、音 価 を 反 射 的 に 理 解 し て 、瞬 時 に 相 当 す る 音 を 弾 く の は 基 本 的 な 事 柄 で
あ る こ と は 自 明 で あ る 。  
 
２．２  読譜指導の実態  
２．２．１  小学校における読譜指導  

次 に 、 読 譜 指 導 は 、 学 校 教 育 で は ど の よ う に 成 さ れ て い る か を 概 観 す る 。  
木 村（ 2016）は 、2014 年 に H 市 内 の 全 小 学 校 17 校 の 2、4、6 年 生 の 児 童 に 調 査 用 紙 を

配 布 し 、 読 譜 力 の 実 態 調 査 を 行 っ た 。 6 年 生 で は 、 教 科 書 に 掲 載 さ れ て い る 曲 の フ レ ー ズ
の 階 名 を 読 む 問 題 は 、 正 答 率 60%強 、 ヘ 音 記 号 の 音 符 を 答 え る 問 題 の 正 答 率 は 20～ 30%
だ っ た 。 そ の 後 、 木 村 は 、 勤 務 校 の 3 年 生 、 5 年 生 を 対 象 に 毎 授 業 で 3～ 5 分 の 継 続 的 な
読 譜 指 導 を 行 っ た 。そ の 結 果 3 年 生 で も 以 前 よ り 短 時 間 で 階 名 を 読 む 学 習 が 進 む よ う に な
っ た 、 と 述 べ て い る 。     

嘉 村（ 2021）は 、公 立 小 学 校 に お い て 1 年 間 、全 学 年 の 音 楽 を 担 当 し た 。そ の 中 で 、歌
や 演 奏 は 得 意 と し て い る 児 童 が 多 い 一 方 で 、楽 譜 を 読 め な い 児 童 が 多 数 い る こ と に 気 が つ
い た 。 そ の た め 、 楽 譜 を 見 て 演 奏 す る 能 力 向 上 を 目 的 と し て 、3 年 生 の 高 音 部 譜 表 に よ る
ハ 長 調 の 階 名 の 知 覚 ・ 感 受 に 焦 点 を 当 て 、取 り 組 み を 行 っ た 。そ の 結 果「 読 譜 を 継 続 的 に
行 う こ と で 、 楽 譜 を 読 む 能 力 は 向 上 さ せ る こ と が で き る と わ か っ た 」 と 結 論 付 け て い る 。 

様 々 な 行 事 が あ る 中 で 、工 夫 を 凝 ら し て 、児 童 の 読 譜 力 向 上 に 取 り 組 む 小 学 校 教 員 の 姿
を 認 識 し た 。読 譜 力 向 上 へ の 課 題 は 、6 年 間 通 し て い か に 系 統 的 な 指 導 を 実 施 し て い く か
が 急 務 で あ る が 、読 譜 に 対 す る 指 導 の 必 要 を 感 じ な が ら 、十 分 な 指 導 が 行 わ れ て い な い こ
と も 課 題 と し て 残 さ れ た ま ま で あ る 。  
 
２．２．２  幼児教育関連校の読譜指導  

で は 、 幼 児 教 育 関 連 校 の 読 譜 指 導 は 、 ど の よ う に 行 わ れ て い る か に つ い て 述 べ て い く 。 
保 育 士 や 小 学 校 教 員 を 目 指 す 学 生 に は 、ピ ア ノ 演 奏 技 能 の 習 得 は 欠 か せ な い 。大 学 入 学

と 同 時 に ピ ア ノ 習 得 を 開 始 す る 学 生 も 多 い 。河 合 ほ か（ 2017）が 勤 務 す る 大 学 で は 、履 修
学 生 全 員 に 読 譜 力 の 育 成 を 喚 起 す る と と も に 、特 に 読 譜 が 苦 手 な 学 生 に 対 し て 、新 た に 個
別 指 導 を 取 り 入 れ た 。こ の 指 導 を 用 い た 研 究 で 、学 生 の 読 譜 力 が 常 に 伸 び て い く と は 限 ら
な い こ と を 証 明 す る 結 果 が い く つ か あ っ た と し 、読 譜 力 向 上 と ピ ア ノ 技 術 向 上 は 密 接 な 関
係 に あ る と 見 解 を 示 し て い る 。  

現 代 の 子 ど も た ち は 、好 き な 歌 手 の 歌 を 動 画 な ど で 見 て 、そ の 音 源 を 聴 い て 覚 え て い る 。
中 島（ 2022）は 、幼 稚 園 、保 育 園 、小 学 校 の 音 楽 の 授 業 も CD や 動 画 を 頼 り に 、耳 で 覚 え
さ せ 歌 を 歌 わ せ る 教 員 が 多 く な っ て き た よ う に 感 じ て い る と 述 べ る 。そ の た め 、そ の よ う
に 育 っ た 子 ど も た ち が 、保 育 士 や 小 学 校 教 員 を 目 指 し 大 学 に 入 学 し た も の の 、必 須 科 目 で
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あ る ピ ア ノ の 授 業 に お い て 、多 く の ピ ア ノ 未 経 験 の 学 生 が 大 変 な 苦 労 を し て い る 姿 に 直 面
す る と い う 。そ こ で 中 島 は 、勤 務 す る 大 学 で 、独 自 の「 解 説 楽 譜 プ リ ン ト 」の 配 布 及 び 説
明 を 行 っ た 。こ の 解 説 プ リ ン ト を 活 用 し た こ と で 、苦 手 意 識 を 克 服 で き 、満 足 感 や 達 成 感
を 得 ら れ た 学 生 も 多 い と 述 べ て い る 。  

大 学 に 入 学 し て か ら ピ ア ノ 学 習 を 開 始 す る 学 生 に 対 す る 、読 譜 に 関 す る 指 導 者 の 取 り 組
み は 、 そ の 労 力 が 察 せ ら れ る 。 こ の 場 合 、 2 年 ～ 4 年 の 短 期 間 で 、 現 場 で す ぐ ピ ア ノ が 弾
け る よ う に す る た め に は 、ま ず 基 本 的 に 瞬 時 に 音 名 が 判 別 で き る ト レ ー ニ ン グ が 必 須 で あ
る が 、 指 導 者 が 読 譜 に 重 き を 置 い た 指 導 は 先 行 研 究 で も 数 少 な い 。  
 
２．２．３  ピアノ個人レッスンの課題と道筋  

 唐 津（ 2022）は 、川 村（ 1999）が 1998 年 ～ 1999 年 に 教 員 養 成 系 大 学 の 学 生 を 対 象 に 実
施 し た 調 査 と 、 2021 年 に 自 身 が 実 施 し た 調 査 と を 可 能 な 範 囲 で 比 較 し 、 23 年 間 で ピ ア ノ
学 習 に お い て 、ど の よ う な 変 化 が み ら れ た の か を 分 析 、検 討 し た 。1998 年 で は 、「 教 師 の
問 題 」「 練 習 の 問 題 」「 教 材 の 問 題 」の 3 点 が 学 校 生 活 の 忙 し さ と 重 な り 、ピ ア ノ 学 習 の 継
続 を 困 難 に し て い る と い う 結 果 で あ っ た 。 2021 年 で は 、「 教 師 の 問 題 」 と 「 教 材 の 問 題 」
は ほ と ん ど 見 ら れ な く な り 、「 練 習 の 問 題 」 が 浮 き 彫 り に な っ た 。 唐 津 は 、 こ れ は 習 い 事
の 多 様 化 、塾 通 い の 低 年 齢 化 、中 学 受 験 率 の 高 さ な ど 様 々 な 要 因 が 絡 み 、子 ど も が 多 忙 に
な っ た た め で あ る と 述 べ て い る 。唐 津 は 、子 ど も 一 人 一 人 に 合 っ た オ リ ジ ナ ル カ リ キ ュ ラ
ム を 検 討 し 、実 践 し て い く こ と が 不 可 欠 だ と い う 考 え を 示 し て い る 。一 人 で も 多 く の 子 ど
も が 、成 長 し た 後 も 心 豊 か に 過 ご せ る よ う 、生 涯 音 楽 学 習 を 見 据 え た レ ッ ス ン を 心 が け る
重 要 性 が 示 唆 さ れ る 、 と 結 ん で い る 。  
 
 
３．研究方法と内容  
３．１  対象者  

 子 ど も の 中 に は 楽 譜 を 読 ま ず に 、耳 だ け に 頼 っ て 聞 き 覚 え や 丸 暗 記 で 弾 い て し ま う ケ ー
ス も 見 ら れ る 。 ピ ア ノ は 他 の 楽 器 と 比 較 し て 音 が 多 く 、 徐 々 に 曲 も 長 く な る 。 そ の た め 、
聞 き 覚 え や 丸 暗 記 だ け で は い ず れ 演 奏 が 困 難 に な っ て く る と 推 測 さ れ る 。子 ど も 一 人 一 人
が 自 分 の 力 で 譜 を 読 み 、将 来 的 に も 演 奏 を 楽 し め る よ う 、前 述 の 先 行 研 究 、文 献 よ り 知 見
を 得 て 、 読 譜 力 向 上 の た め の フ レ ー ズ カ ー ド 作 製 と 活 用 を 試 み る こ と と し た 。  

対 象 者 は 、筆 者 の 音 楽 教 室 に 通 う 子 ど も 4 名 で あ る 。こ れ ま で の レ ッ ス ン で は 学 齢 に 関
わ ら ず 演 奏 能 力 に 応 じ て 、指 導 を 展 開 し て き た 。学 習 指 導 要 領 に 応 じ た 学 校 の 音 楽 科 教 育
と は 異 な り 、筆 者 の 音 楽 教 室 で は 、ピ ア ノ 学 習 の 導 入 期 は 音 符 と リ ズ ム に 関 す る 学 習 を 重
視 し て い る 。そ の 後 、一 般 財 団 法 人 音 楽 振 興 会 が 実 施 し て い る 音 楽 能 力 検 定 試 験 に 準 拠 し
た 教 本 楽 曲 を レ ッ ス ン し な が ら 、テ ク ニ ッ ク の 教 本 、読 譜 及 び 楽 典 の た め の ワ ー ク ブ ッ ク
を 加 え て い く 。こ の 過 程 で 読 譜 力 育 成 が 十 分 で は な く 、読 譜 力 向 上 に 伴 っ て 演 奏 能 力 向 上
も 期 待 さ れ る 子 ど も 及 び 保 護 者 に 研 究 協 力 を 依 頼 し た 。ま た 、イ ン タ ビ ュ ー を 予 定 し て い
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る た め 、 自 分 の 気 持 ち や 考 え を こ と ば に す る こ と が 可 能 で あ る 点 も 考 慮 し た 。  
イ ン フ ォ ー ム ド コ ン セ ン ト（ ア セ ン ト ）に つ い て は 、対 象 児 の 保 護 者 に 筆 者 が 、文 書 を

提 示 し な が ら 研 究 に つ い て の 詳 細 を 説 明 し た 。対 象 児 本 人 に 対 し て は 同 意 が 得 ら れ た 保 護
者 か ら の 説 明 に 加 え て レ ッ ス ン 時 に 筆 者 か ら も 説 明 し 、同 意 を 得 て か ら 検 証 レ ッ ス ン を 開
始 し た 。 な お 、 こ の 研 究 は 、 星 槎 大 学 研 究 倫 理 審 査 承 認 を 得 て い る 。  
 
３．２  検証レッスン  

 一 人 一 人 の グ レ ー ド（ 級 ）に 合 っ た 教 本 内 の レ ッ ス ン 予 定 の 曲 を 小 畑（ 2011）の 異 な っ
た 旋 律 素 材 の 中 に 類 似 点 を 見 つ け て い く こ と に よ っ て 、旋 律 素 材 同 士 の 関 係 性 を 発 見 す る
と い う 視 点 に 着 目 し て 楽 曲 分 析 を 行 っ た 。そ の 曲 の 中 で フ レ ー ズ の 反 復 、変 化 が わ か り や
す く 、個 々 の 苦 手 要 素（ リ ズ ム 、音 価 等 ）が 多 く 含 ま れ て い る こ と を 考 慮 し て 選 曲 し 、概
ね 4 小 節 の フ レ ー ズ を カ ー ド に 付 し た 。 市 販 の 音 楽 ノ ー ト 2 段 の サ イ ズ を 参 考 に 縦 6cm
横 25.5cm の 個 々 に 合 わ せ た フ レ ー ズ カ ー ド を 作 製 し た 。  
 選 曲 し た 楽 曲 を 以 下 に 示 す 。  
・A 児  さ ん ぞ く の う た（ p.43）、お か あ さ ん の お へ ん じ（ p.51）、か っ こ う（ p.53）『 NEW

ピ ア ノ ス タ デ ィ レ パ ー ト リ ー 1』（ 2011） 財 団 法 人 ヤ マ ハ 音 楽 振 興 会  
・ B 児  か っ こ う ど り （ p.16）、 小 さ な ピ ア ノ （ p.23）、 メ ヌ エ ッ ト （ p.37）『 NEW ピ ア ノ

ス タ デ ィ レ パ ー ト リ ー 3』（ 2009） 財 団 法 人 ヤ マ ハ 音 楽 振 興 会  
・ C 児  古 き ロ シ ア の 歌 （ p.12）、 ほ ら あ の 山 に （ p.18）、 子 ど も の う た （ p.22）『 NEW ピ

ア ノ ス タ デ ィ レ パ ー ト リ ー 4』（ 2013） 一 般 財 団 法 人 ヤ マ ハ 音 楽 振 興 会  
・ D 児  プ レ リ ュ ー ド （ p.30）、 ガ ボ ッ ト （ p.32）、 か わ い い ワ ル ツ （ p.36）『 NEW ピ ア ノ

ス タ デ ィ レ パ ー ト リ ー 4』（ 2013） 一 般 財 団 法 人 ヤ マ ハ 音 楽 振 興 会  
 
＜ 検 証 レ ッ ス ン の 流 れ ＞  

レ ッ ス ン 時 、ピ ア ノ の 譜 面 台 に 概 ね 4 小 節 の フ レ ー ズ カ ー ド を 置 き 、一 つ 一 つ の 音 で は
な く 、フ レ ー ズ と し て 捉 え な が ら 演 奏 す る 。対 象 児 の 理 解 に 合 わ せ て 、最 初 は 2 小 節 や そ
れ よ り 短 い 単 位 で 実 施 す る 。  
（ 1） 瞬 時 に フ レ ー ズ と し て 捉 え ら れ る よ う に 、 フ レ ー ズ カ ー ド を ラ ン ダ ム に 提 示 し て 弾

く 。  
（ 2） 対 象 児 が 複 数 枚 の フ レ ー ズ カ ー ド を 自 由 に 並 べ 替 え て 弾 く 。  
（ 3） 旋 律 及 び リ ズ ム の 類 似 点 や 相 違 点 を 見 つ け 、 ど の よ う に 弾 く か 考 え る 。  
（ 4） 再 び フ レ ー ズ カ ー ド を 並 べ 替 え て 、 自 分 が 思 い 描 く 曲 に 組 み 立 て て 、 自 ら が 考 え た

弾 き 方 に 沿 っ て 演 奏 す る 。  
（ 5） 楽 譜 を 見 て 弾 き 、 曲 の 山 を 捉 え て 、 思 い や 意 図 を 持 っ て 演 奏 す る 。  

レ ッ ス ン の 1 曲 目 は 、フ レ ー ズ カ ー ド を 活 用 し 、2 曲 目 は フ レ ー ズ カ ー ド を 使 用 せ ず 、3
曲 目 は 再 び フ レ ー ズ カ ー ド を 活 用 し た 。 1 曲 に つ き 3 回 の レ ッ ス ン を 行 っ た 。 概 ね 1 週
間 に 1 回 、 1 回 の レ ッ ス ン 時 間 は 、 20～ 30 分 間 で 行 っ た 。 検 証 レ ッ ス ン は 、 録 音 を 行 っ
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て デ ー タ を 収 集 し 、 逐 語 記 録 を 作 成 し た 。 毎 レ ッ ス ン の 開 始 時 、 レ ッ ス ン 中 、 終 了 時 の
演 奏 で 、 筆 者 が 個 々 に 合 わ せ て 考 え た 演 奏 目 標 の 到 達 度 に よ る 演 奏 評 価 票 を 作 成 し た 。  

2024 年 3 月 ～ 4 月 の 期 間 で 実 施 し た 。  
 
３．３  インタビュー調査  

検 証 レ ッ ス ン を す べ て 終 え た 後 、フ レ ー ズ カ ー ド を 用 い た レ ッ ス ン に つ い て 半 構 造 化 イ
ン タ ビ ュ ー を 行 っ た 。 イ ン タ ビ ュ ー は 録 音 し 、 イ ン タ ビ ュ ー デ ー タ は SCAT を 用 い て 分
析 、理 論 記 述 を 行 っ た 。検 証 レ ッ ス ン に よ る 逐 語 記 録 及 び 演 奏 評 価 票 と イ ン タ ビ ュ ー デ ー
タ の 分 析 結 果 か ら 、読 譜 力 向 上 の た め の フ レ ー ズ カ ー ド の 活 用 が 、子 ど も の 演 奏 表 現 に ど
の よ う な 影 響 を 与 え た の か を 総 合 的 に 考 察 し た 。  
 
 
４．分析結果と考察  
４．１  分析結果  

一 人 に つ き 3 曲 を 演 奏 し 、 1 曲 に つ き 3 回 の レ ッ ス ン を 実 施 し た も の そ れ ぞ れ に つ い
て 、逐 語 記 録 及 び 評 価 規 準 表 に 基 づ い た 演 奏 評 価 票 を 作 成 し た 。そ の 中 か ら 一 例 と し て A
児 の 「 さ ん ぞ く の う た 」 の レ ッ ス ン に 使 用 し た フ レ ー ズ カ ー ド の 内 容 を 図 1 に 示 す 。  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

図 1 A 児「さんぞくうた」のレッスンに使用したフレーズカードの内容  
「さんぞくのうた」ポーランドの曲   おうちやすゆき作詞  筆者補作  
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 次 に 、 A 児 「 さ ん ぞ く の う た 」 3 回 目 レ ッ ス ン の 逐 語 記 録 を 表 1 に 示 す 。  

表 1 A 児「さんぞくのうた」 3 回目レッスンの逐語記録  

 

毎 レ ッ ス ン の 開 始 時 、レ ッ ス ン 中 、終 了 時 の 子 ど も の 演 奏 で 、個 々 の 目 標 到 達 度 に よ る  
演 奏 評 価 票 を 作 成 し た 。 A 児 「 さ ん ぞ く の う た 」 レ ッ ス ン の 評 価 票 を 表 2、 表 3、 表 4 に  
示 す。  

1  筆 者  は い 、 復 習 。 待 っ て 、 待 っ て ヘ 音 記 号 。  

2  A 児  （ 弾 く 。 1 回 目 ）  

3  筆 者  同 じ メ ロ デ ィ ど れ で し ょ う 。  

4  A 児  こ れ と こ れ 。  

5  筆 者  こ の 中 で 何 か 気 が つ か な い 。  

6  A 児  え ー と 、 ス ラ ー が あ る 。  

7  筆 者  そ う 。 そ れ と 。  

8  A 児  4 分 の 4 拍 子 。  

9  筆 者  そ う 。 そ れ と 。  

10  A 児  え っ と 。 あ れ 、 い っ し ょ だ け ど 。  

11  筆 者  そ う よ 。 い っ し ょ な の よ 。 繰 り 返 し て い ま す 。 わ か っ た 。  

12  A 児  わ か っ た 。  

13  筆 者  こ れ で 今 度 楽 譜 を 見 て 弾 き ま す 。 同 じ も の を ど う や っ て 弾 く か 考 え な が ら 弾 け る か

な 。 ど こ と ど こ が 同 じ 。  

14  A 児  え ー と 、 1 番 目 と 3 番 目 。  

15  筆 者  そ う だ よ ね 。 そ れ を ど う や っ て 弾 く 。 同 じ だ け ど 。 強 弱 で も い い よ 。  

16  A 児  え っ と 、 音 の 違 い に す る 。 音 が 大 き い の と 小 さ い の に す る 。  

17  筆 者  こ の 前 の レ ッ ス ン で 大 ・ 中 ・ 小 に す る っ て 言 っ て た ね 。 理 由 何 だ っ け 。  

18  A 児  最 初 は 元 気 だ か ら 。 そ れ で 疲 れ た か ら 。  

19  筆 者  じ ゃ あ そ れ で い き ま す ね 。 こ れ は ど う す る 。 こ こ と こ こ 同 じ だ け ど 。  

20  A 児  こ っ ち が ち ょ っ と 大 き め 。  

21  筆 者  な ん で そ っ ち が 大 き め 。  

22  A 児  ス ポ ー ツ ド リ ン ク 飲 ん で 元 気 に な っ た か ら 。 一 番 目 が 元 気 で 、 だ ん だ ん 疲 れ て き

た 。 で も ス ポ ー ツ ド リ ン ク を 飲 ん で ち ょ っ と 元 気 に な っ て 、 で も ま た 歩 く と 疲 れ た

ー で お し ま い 。  

23  筆 者  お も し ろ い 。 じ ゃ そ れ で 弾 い て く だ さ い 。  

24  A 児  （ 弾 く 。 2 回 目 ）  

25  筆 者  ヘ 音 記 号 だ か ら も っ と 低 い 、 低 い 。  

26  A 児  （ 弾 く 。 3 回 目 ）  

27  筆 者  最 後 仕 上 げ 。 楽 譜 見 な が ら や っ て ね 。  

28  A 児  （ 弾 く 。 4 回 目 ）  
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表 2   1 回目旋律右手  

 

 

  
 
 
 
 
  

表 4      3 回目両手  

 
 
 
 
        

（ 表 2、 3、 4 筆 者 作 成  評 価 日 令 和 6（ 2024） 年 3 月 ～ 4 月 ）   

 

 表 5 に 筆 者 が A 児 に 身 に つ け て ほ し い 目 標 を 示 す 。  
読 譜 力 向 上 の た め の フ レ ー ズ カ ー ド の 活 用 に よ り 、 子 ど も の 意 識 変 容 が 、 演 奏 表 現 に

ど の よ う に 反 映 さ れ た か を 探 る た め 、 検 証 レ ッ ス ン 後 、 イ ン タ ビ ュ ー 調 査 を 行 っ た 。  
 分 析 は 、SCAT を 用 い た 。SCAT 開 発 者 で あ る 大 谷（ 2020）は 、SCAT の 理 論 と は 、「 普
遍 的 、か つ 一 般 的 に 適 用 す る 原 理 の よ う な も の で は な く 、こ の テ ク ス ト の 分 析 に よ っ て 言
え る こ と で あ る 」 と 述 べ 、 加 え て 、「 質 的 研 究 そ の も の が 、 一 般 性 や 普 遍 性 よ り 、 個 別 性
や 具 体 性 の 深 い 追 求 に も と づ い て 、ま た 多 様 性 を 前 提 と し て 行 う 研 究 で あ る た め そ れ は 質
的 研 究 と し て は か え っ て 意 味 の あ る こ と で あ る 」と 述 べ て い る 。ま た 、SCAT に よ る 分 析
は 、 大 谷 尚 （ 2020）『 質 的 研 究 の 考 え 方  研 究 方 法 か ら SCAT に よ る 分 析 ま で 』 名 古 屋 大
学 出 版 会 を 参 考 に し た 。  
C 児 の イ ン タ ビ ュ ー か ら SCAT を 用 い て 分 析 し た 「 理 論 記 述 」「 さ ら に 追 究 す べ き 点 ・ 課  
題 」 を 表 6 に 、 4 段 階 の コ ー デ ィ ン グ （ 抜 粋 ） を 表 7 に 示 す 。〔  〕 は コ ー ド で あ る 。  
 

 

観 点  音 名  音 価  ダ イ ナ ミ ク ス  フ レ ー ズ  旋 律 の 類 似 点  

開 始 時  C  B   C   

レ ッ ス ン 中  C  A   A   

修 了 時  A  A   A   

観 点  音 名  音 価  ダ イ ナ ミ ク ス  フ レ ー ズ  旋 律 の 類 似 点  

開 始 時  C  A  C A   

レ ッ ス ン 中  C  A  B  A  B  

修 了 時  B  A  B  A  A  

観 点  音 名  音 価  ダ イ ナ ミ ク ス  フ レ ー ズ  旋 律 の 類 似 点  

開 始 時  C  A  C A  B  

レ ッ ス ン 中  C  A  B  A  B  

終 了 時  B  A  A  A  A  

表 3   2 回目旋律左手  
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表 5 筆者が A 児に身につけてほしい目標  

（筆者作成）  

 

表 6 C 児のインタビューから SCAT による分析  理論記述、追究すべき点・課題  

理 論 記 述  ・〔 拡 大 と 部 分 に よ る 認 識 の 容 易 さ 〕、〔 一 つ の 事 柄 に 対 す る 認 識 の 容 易 さ 〕 を 感 じ て お り 、

〔 拡 大 と 細 分 化 に よ る 要 素 の 浮 き 彫 り 〕 を 認 識 し て い る 。  

・〔 フ レ ー ズ カ ー ド に よ る 反 復 を 見 つ け る 認 識 へ の 効 果 〕、〔 全 体 を 見 る 活 用 法 へ の 課 題 〕 は

あ る が 、 フ レ ー ズ カ ー ド 活 用 を 〔 継 続 し た 結 果 上 達 す る 自 分 へ の 期 待 と 希 望 〕 が あ り 、〔 明

白 な 視 野 に よ り 認 識 に 効 果 〕 が あ る こ と を 感 じ て い る 。  

・〔 全 体 を 演 奏 す る 時 の フ レ ー ズ の 応 用 〕 に は 課 題 が 残 り 、〔 以 前 行 っ て い た 読 譜 方 法 〕 は 有

用 で は な く 、〔 反 射 的 に 認 識 す る 読 譜 能 力 〕 が 必 要 で あ る 。  

・〔 読 譜 力 向 上 に よ る 演 奏 上 達 と 喜 び 〕を 目 指 し て 、〔 自 分 に 適 し た 曲 を 繰 り 返 し 弾 く 事 に よ

る 価 値 と 重 要 性 〕 を 認 識 し て い る 。  

・〔 忘 却 と 想 起 〕 の 関 係 性 か ら 〔 レ ッ ス ン し た 日 〕 に 行 う 〔 復 習 の 重 要 性 〕 に 気 づ い て い る 。 

・〔 ピ ア ノ 演 奏 に 対 す る 意 欲 〕 が あ り 、〔 フ レ ー ズ カ ー ド へ の 期 待 感 〕 が あ る 。  

・〔 細 分 化 に よ り 二 つ の 事 を 同 時 進 行 す る 事 が 可 能 〕に な り 、〔 分 化 に よ る 細 部 へ の 気 づ き と

疑 問 〕 が 生 じ る 。  

・〔 フ レ ー ズ カ ー ド を ス キ ル の 獲 得 に 活 用 〕 す る こ と に よ っ て 〔 読 譜 へ の 明 る い 見 通 し 〕 を

立 て る 事 が で き 、 フ レ ー ズ カ ー ド を 活 用 し た レ ッ ス ン は 〔 得 る と こ ろ の 多 い 時 間 〕 で あ る

と 考 え て い る 。  

観 点  A 児 の 規 準  A  B  C 

    

知  

識  

・  

技

能  

 

    

    

 

 

 

音名  

 

 

 

音価  

 

 

 

 

 

ダ イ ナ ミ

クス （ 6）  

中 央 ド ～ ソ ま で の
音 名 を 読 む こ と が
で き る 。  

中 央 ド ～ ソ ま で の
音 名 を 読 む こ と が
十 分 で き る 。  

中 央 ド ～ ソ ま で の
音 名 を 読 む こ と が
概 ね で き る 。  

中 央 ド ～ ソ ま で の
音 名 を 読 む こ と が
部 分 的 に で き る 。  

4 分 音 符・2 分 音 符・ 
全 音 符 を 理 解 す る 。 

4 分 音 符・2 分 音 符・
全 音 符 を 理 解 し て
十 分 演 奏 で き る 。  

4 分 音 符・2 分 音 符・
全 音 符 を 理 解 し て
概 ね 演 奏 で き る 。  

4 分 音 符・2 分 音 符・
全 音 符 を 理 解 し て
部 分 的 に 演 奏 で き
る 。  

4 分 休 符 ・ 全 休 符 を  
理 解 す る 。  

4 分 休 符 ・ 全 休 符 を
理 解 し て 十 分 演 奏
で き る 。  

4 分 休 符 ・ 全 休 符 を
理 解 し て 概 ね 演 奏
で き る 。  

4 分 休 符 ・ 全 休 符 を
理 解 し て 部 分 的 に
演 奏 で き る 。  

強 弱 に 気 を 配 る 。  強 弱 に 気 を 配 っ て
十 分 演 奏 で き る 。  

強 弱 に 気 を 配 っ て
概 ね 演 奏 で き る 。  

強 弱 に 気 を 配 っ て
部 分 的 に 演 奏 で き
る 。  

思    

考  

 

 

 

フレーズ  

 

 

旋 律 の 類

似点  

い く つ か の 音 符 を
フ レ ー ズ と し て 捉
え る 。  

い く つ か の 音 符 を
フ レ ー ズ と し て 捉
え 十 分 演 奏 で き る 。 

い く つ か の 音 符 を
フ レ ー ズ と し て 捉
え 概 ね 演 奏 で き る 。 

い く つ か の 音 符 を
フ レ ー ズ と し て 捉
え 部 分 的 に 演 奏 で
き る 。  

旋 律 の 類 似 点 を 見
つ け る 。  

旋 律 の 類 似 点 を 見
つ け る こ と が 十 分
で き る 。  

旋 律 の 類 似 点 を 見
つ け る こ と が 概 ね
で き る 。  

旋 律 の 類 似 点 を 見
つ け る こ と が 部 分
的 に で き る 。  
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さ ら に 追 究

す べ き 点 ・

課 題  

・ 楽 曲 全 体 の 構 造 把 握 の た め の 効 果 的 な 方 法 /  ・ 楽 曲 全 体 を 演 奏 す る 時 の フ レ ー ズ の 扱 い

方 /  ・ 以 前 行 っ て い た 数 え 読 み /  ・ 反 射 的 に 認 識 す る 読 譜 /  ・ 音 楽 記 号 の 習 得  

 

表 7 C 児のインタビューから SCAT による分析（抜粋）  

 

 
話 者  

 
テ ク ス ト  

（ 1 ） テ ク ス ト
中 の 注 目 す べ
き 語 句  

（ 2 ） テ ク ス ト
中 の 語 句 の 言
い か え  

（ 3 ） 左 を 説 明
す る よ う な テ
ク ス ト 外 の 概
念  

（ 4）テ ー マ・構
成 概 念（ 前 後 や
全 体 の 文 脈 を
考 慮 し て ）  

筆 者  フ レ ー ズ カ ー ド を 活 用 し て か ら 演 奏 し た 時 に 今 ま で と 違 う 何 か 変 化 を 感 じ ま し た か 。  

C 児  い き な り 楽 譜 を 見 て や る

よ り も や り や す い 。 続 け

て い け ば う ま く な る か

も 。  

や り や す い / 続

け れ ば う ま く

な る か も  

認 識 し や す い /

継 続 / 上 達 に 対

す る 期 待  

継 続 し た 結 果

へ の 見 通 し  

継 続 し た 結 果

上 達 す る 自 分

へ の 期 待 と 希

望  

筆 者  具 体 的 に フ レ ー ズ カ ー ド の 何 が 良 か っ た で す か 。  

C  児  見 や す い 。わ か り や す い 。 見 や す い / わ か

り や す い  

視 界 良 好 / は っ

き り  

視 野 が 明 白  明 白 な 視 野 に

よ り 認 識 に 効

果  

筆 者  具 体 的 に フ レ ー ズ カ ー ド の 何 が 使 い に く か っ た で す か 。  

C  児  フ レ ー ズ 自 体 は 覚 え ら れ

る け ど 全 体 を 弾 く 時 に フ

レ ー ズ の つ な ぎ 目 で 止 ま

っ て し ま う 。  

全 体 / 止 ま る  す べ て / 停 滞 す

る  

全 体 を 演 奏 す

る こ と へ の 適

用  

全 体 を 演 奏 す

る 時 の フ レ ー

ズ の 応 用  

筆 者  読 譜 に つ い て ど の よ う な イ メ ー ジ が あ り ま す か 。  

C  児  今 は や ら な い け ど 前 は わ

か る 音 符 を 規 準 に し て 数

え た 。  

数 え 読 み  規 準 か ら 数 え

る 読 み 方  

読 譜  以 前 行 っ て い

た 読 譜 方 法  

筆 者  普 段 、 読 譜 で 困 っ て い る こ と が あ っ た ら 教 え て く だ さ い 。  

C  児  音 符 が パ ッ と わ か ら な い

時 が あ る 。  

パ ッ と / わ か ら

な い 時  

瞬 時 / 判 然 と し

な い 時  

瞬 時 に 認 識 不

可  

反 射 的 に 認 識

す る 読 譜 能 力  

筆 者  音 符 を ス ラ ス ラ と 読 め る よ う に な り た い と 思 い ま す か 。 ま た 、 そ の 理 由 を 教 え て く だ さ い 。  

C  児  は い 。 曲 を 早 く 覚 え ら れ

て 上 達 が 早 く な り 、 い ろ

い ろ な 曲 を 弾 く こ と が で

き る 。 そ う な る と 楽 し い

し 、面 白 い 。曲 を た だ 弾 く

だ け で 楽 し い 。 弾 け る 曲

が あ る の が い い 。  

上 達 が 早 い / い

ろ い ろ な 曲 を

弾 く / 楽 し い /

面 白 い / 弾 け る

曲  

 

進 歩 / た く さ ん

の 曲 / 演 奏 で き

る 曲 / 気 分 が 良

い / 愉 快  

能 力 向 上 に よ

っ て 演 奏 で き

る 曲 が 増 え る

と と も に 伴 う

楽 し み  

読 譜 力 向 上 に

よ る 演 奏 上 達

と 喜 び  
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４．２  総合考察  

本 検 証 レ ッ ス ン の 結 果 、 子 ど も た ち は 、 フ レ ー ズ を 捉 え ら れ る よ う に な り 、 演 奏 に 強 弱 や
抑 揚 が 表 れ 、 楽 曲 の 山 場 や 表 現 に つ い て 考 え る よ う に な っ た 。  

子 ど も 4 名 の 検 証 レ ッ ス ン の 考 察 か ら 、 以 下 4 点 の 共 通 事 項 を 抽 出 し た 。  
1、 フ レ ー ズ を 意 識 し 認 識 す る 。  
2、 フ レ ー ズ カ ー ド を 並 べ 替 え 、 自 ら 工 夫 し 組 み 立 て 演 奏 す る 活 動 に 意 欲 的 に 取 り 組 む 。  
3、 旋 律 の 反 復 と 変 化 を 発 見 し 、 演 奏 表 情 付 け で は 、 音 楽 の 構 成 要 素 「 強 弱 」 を 考 え 、 積 極  

的 に 意 見 を 述 べ る 。  
4、 楽 曲 の 山 場 を 見 つ け 、 表 現 方 法 を 工 夫 し て い る 。  
 
 フ レ ー ズ カ ー ド は 、 概 ね 4 小 節 の フ レ ー ズ か ら 成 り 、 最 初 は 、 一 音 、 一 音 弾 い て い た 子 ど
も も 、 徐 々 に フ レ ー ズ を 意 識 し て ま と ま り と し て 演 奏 す る よ う に な っ た 。 フ レ ー ズ カ ー ド を
自 由 に 工 夫 し 並 べ 替 え 、 組 み 立 て て 演 奏 す る 活 動 で は 、 自 発 的 に 、 音 の 密 集 具 合 や ア ー テ ィ
キ ュ レ ー シ ョ ン （ 7 ） を 考 え 、 取 り 組 ん で い た 。 旋 律 の 反 復 と 変 化 を 発 見 し 、 演 奏 表 情 付 け で
は 、「 強 弱 」 を 考 え 、 自 分 な り の 楽 曲 に 対 す る 思 い や ス ト ー リ ー に 沿 っ て 、 思 案 し 、 演 奏 し
て い た 。 既 習 曲 か ら 発 想 を 得 る な ど し て 、 曲 の 山 場 を 考 え 、 表 現 方 法 を 工 夫 し て い る 。 実 際
の 表 現 で は 、 演 奏 技 術 面 の 問 題 も 見 ら れ た が 、 子 ど も 自 身 が 思 い 描 く 表 現 方 法 を 考 え る こ と
が で き た 。 検 証 レ ッ ス ン 一 人 3 曲 の う ち 、 2 曲 目 の レ ッ ス ン は 、 フ レ ー ズ カ ー ド を 用 い ず に
行 っ た 。 演 奏 評 価 票 か ら は 、 片 手 奏 だ が 、 フ レ ー ズ カ ー ド を 活 用 し た 場 合 、 活 用 し な い 場 合
よ り も 、 概 ね ワ ン レ ッ ス ン 程 早 く 円 滑 に 演 奏 で き る と い う 結 果 で あ っ た 。  
 イ ン タ ビ ュ ー デ ー タ の 分 析 か ら は 、 フ レ ー ズ カ ー ド を 活 用 し て か ら 、 楽 譜 を 用 い た 演 奏 を
す る と 円 滑 に 進 め る こ と が で き 、 フ レ ー ズ カ ー ド を 用 い て 行 っ た こ と が 、 記 憶 に 残 っ て い て
ス ム ー ズ に 演 奏 で き る の だ と 判 明 し た 。 フ レ ー ズ カ ー ド へ の 肯 定 感 が あ り 、 読 譜 の 必 要 性 を
理 解 し 、 読 譜 力 が 向 上 す る の で は な い か 、 と い う 自 分 へ の 期 待 を 抱 い て い る こ と が 明 ら か に
な っ た 。 ピ ア ノ 演 奏 や 読 譜 に 憧 れ が あ り 、 ピ ア ノ 演 奏 が も た ら す 心 地 よ さ を 感 じ て い る 。  
 こ れ ら の こ と か ら 、 フ レ ー ズ カ ー ド を 活 用 し た レ ッ ス ン は 、 子 ど も が 、 各 フ レ ー ズ の 旋 律
や リ ズ ム の 類 似 点 か ら 関 係 性 を 見 い だ し 、 音 楽 の 構 成 要 素 や 音 楽 構 造 を 把 握 で き る よ う に な
る こ と 、 演 奏 表 情 付 け に お い て も 要 素 を 意 識 し た 表 現 を 工 夫 す る な ど 、 ピ ア ノ レ ッ ス ン の 効
果 的 な 指 導 法 と し て 有 用 な 示 唆 を 与 え る も の と 考 察 す る 。  
 

４．３  課題と今後の展望  

教 材 と し て の フ レ ー ズ カ ー ド は 、 大 き さ に つ い て 「 見 や す い 大 き さ だ が 、 楽 譜 の 音 符 の 大
き さ と 差 が あ っ て 戸 惑 う 」 と い う 発 話 か ら 、 改 善 の 余 地 が あ り 、 課 題 と な る 。 ま た 、 楽 曲 全
体 の 構 造 の 把 握 に は 、 一 旦 ピ ア ノ の 前 か ら 離 れ て 、 縦 横 に フ レ ー ズ カ ー ド を 並 べ る こ と が 可
能 な 場 所 で 、 じ っ く り 時 間 を か け て 理 解 を 促 す 指 導 が 必 要 で あ る 。  
 今 後 は 、 検 証 レ ッ ス ン で フ レ ー ズ カ ー ド を 自 由 に 並 べ 替 え た り 、 組 み 立 て た り し て 演 奏 す
る と い う 活 動 や 、 自 ら 演 奏 表 現 を 考 え る と い う 活 動 で 、 子 ど も た ち が 見 せ た 意 欲 的 な 様 子 を
ヒ ン ト に 、 主 体 的 に 学 べ る ピ ア ノ 指 導 を 展 開 し て い き た い 。 フ レ ー ズ カ ー ド を 用 い た レ ッ ス
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ン が 、 主 体 的 に 学 べ る ピ ア ノ 指 導 を 考 え る 契 機 と な り 、 ピ ア ノ 演 奏 に 積 極 的 で 真 摯 な 子 ど も
の 姿 を 見 る こ と が ピ ア ノ 指 導 者 の 充 実 感 に も 繋 が る と 考 え る 。  
 
注  

(1)  SCAT と は 大 谷 よ り シ ス テ ム 化 さ れ 公 開 さ れ て い る 質 的 デ ー タ 分 析 手 法 の こ と 。（ 大 谷 2008、
2011 他 ）  
(2)  リ ト ミ ッ ク と は 、 ス イ ス の 作 曲 家 エ ミ ル ・ ジ ャ ッ ク ・ ダ ル ク ロ ー ズ (1865～ 1950)に よ っ て 創 案
さ れ た 音 楽 教 育 の 方 法 。  
(3)  音 楽 の 構 造 と は 、 音 楽 を 形 づ く っ て い る 要 素 そ の も の や 要 素 同 士 の か か わ り 方 、 及 び 音 楽 全 体
が ど の よ う に 成 り 立 っ て い る か な ど 、 音 や 要 素 の 表 れ 方 や 関 係 性 の こ と 。  
(4)  音 楽 の 要 素 と は 、 リ ズ ム 、 メ ロ デ ィ 、 ハ ー モ ニ ー 、 の 3 要 素 を も と に 、 音 色 、 速 度 、 強 弱 、 テ
ク ス チ ュ ア 、 形 式 、 構 成 な ど も 挙 げ ら れ る 。  
(5)  音 楽 の 構 成 原 理 と は 、「 反 復 」「 変 化 」「 対 照 」 な ど の 音 を 音 楽 へ と 構 成 す る た め の 原 理 の こ と 。  
(6)  ダ イ ナ ミ ク ス と は 、 音 の 大 き さ や 強 さ の 度 合 い の こ と 。  
(7)  ア ー テ ィ キ ュ レ ー シ ョ ン と は 、 旋 律 線 を 明 確 に 区 分 す る 奏 法 で 、 小 さ な 単 位 に よ る 区 分 を 意 味
し て い る 。  
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